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EPITHETIK

Ausgabe 1/2000

Prem ere
neue Initiative ,Plattform zum Austausch und Gesprach*

Erstmalig fand im August der , Magdeburger-Selbsthilfe-Tag“ unseres Institutes fur
Patienten mit Gesichtsdefekten und ihre Angehorigen statt. 20 Teilnehmer aus
Sachsen-Anhalt und Niedersachsen waren unserer Einladung ins Hansa Hotel
Magdeburg gerne gefolgt. Sie nutzten die Gelegenheit, sich in gemutlicher Atmosphére
untereinander auszutauschen und den spannenden Vortragen der Referenten
zuzuhoren.

Volker Kalski, Bundesvorsitzender der Selbsthilfegruppe ,, Tulpe e.V.“ zur Betreuung
und Hilfe von Gesichtsversehrten, berichtete Uber seine traumatischen Erlebnisse als
Tumorpatient und Tréger einer Gesichtsepithese. Unter den Teilnehmern war man sich
einig, dal3 die Epithetik noch immer zu unbekannt sei und selbst bei Facharzten ein

grol3er Aufklarungsbedarf bestehe.

,wie kann ich mich geschickt schminken....die Unaufféalligkeit
meiner Epithese férdern und meine Schdnheit betonen ?*

@ Das Hi ghl i ght des Nachmittags

Als Referentin begeisterte Dagmar Gertke die Teilnehmer mit lnrem Kdnnen als
Visagistin. Durch ihre Tatigkeit beim RTL-Fernsehen und ihr eigenes Institut verfligt
Frau Gertke Uber einen grof3en Erfahrungsschatz im Bereich des Schminkens, der
typgerechten Farb- und Stilberatung sowie der Camouflage. In lockerer Atmosphare
demonstrierte sie an den einzelnen Teilnehmern einfache Schminktechniken und
verriet ihnen praktische und individuelle Kosmetiktips und —tricks.



Mit dieser Veranstaltung konnten sowohl Patienten als auch Angehérige angesprochen
und inspiriert werden. Wir freuen uns auf das nachste Treffen, das auf Wunsch der
Teilnehmer im kommenden Frihjahr stattfinden wird !

Tip von der Visagistin Dagmar Gertke

Beauty-Boxen

individuell fir Sie zusammengestellt
-- Make up

- -- Camouflage Creme in 8 Farben
-- Fixierpuder

Infos oder Bestellungen:
Tel: 05144/ 987233 / Fax: 05144/987239

Pflege-Tip
far Epithesen und empfindliche Hautregionen (Tip von Dorit Wolk, Magdeburg)
Hautreinigung |
fur besseren Halt zur Reinigung
bei geklebt der Epithesen
Epithesen
Skin Balance Gel-Cream Skin Preparations Tonic Soft Cleanser

Diese Pflegeserie eignet sich fur alle Epithesentrager, weil sie die Haut auf rein
naturlicher Basis mit essentiellen N&hrstoffen versorgt. Skin Preparations Tonic reinigt
die Haut schonend von Fett und Hautschippchen. Der Soft Cleanser mit Spezial-
Burste ist das A und O fur eine langere Haltbarkeit und gute Haftung der Epithese.

Infos oder Bestellungen: Tel: 05144/ 987233 / Fax: 05144/987239

Fir die kaltere Jahreszeit unser Tip fur Entspannung beim
gemitlichen Kaffee- oder Tee-Plausch

LuftigeSherry-Zint-Torte

TK-Blatterteig ¥2 Péck. (225g) in zwei Rechtecke 40 x 25 cm
rollen, 30g Zucker, ¥>2 TL Zimt mischen und auf die
Rechtecke streuen. Ca. 30 Min. ruhen lassen.

Backzeit: etwa 15 Min. 220°C Ober-/Unterhitze

Nach dem Backen die Platten erkalten lassen.

Fillung: 1 Pack. gemahlene Gelatine weil3, 75g Zucker mit
125ml trockenem Sherry verriihren. Wenn die Flussigkeit zu
gelieren beginnt, 400g geschlagene Sahne und 1 Pé&ck.
Vanillin-Zucker untermischen. Creme in Spritzbeutel fiillen.
Einen Boden auf eine Platte legen, gut die Halfte der Creme
aufspritzen, kurz Kkaltstellen. Ubrige Creme auf zweiten
. Boden spritzen, auf den ersten Boden setzen.

Vi el ﬁpae und guten Appetit 1, Std.pkaltstellen. Vor dem Servieren mit Zimt bestauben.
wiinscht

| hr E-plus - Team



